PREFEITURA MUNICIPAL DE
E

COSMOPOLIS

STADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO EMEIS

Faixa etaria: 4 a 5 anos

Alimentacgdo Escolar

sP

29 FEIRA 3°FEIRA 49 FEIRA 5aFEIRA 69 FEIRA
Leite com cacau 100% adog¢ado + Leite com cacau 100% adog¢ado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adog¢ado + bolacha Leite com cacau 100% adoc¢ado +
Desjejum: 7H bolacha bolacha manteiga pdo com manteiga
Lanche: 13h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12 semana 23/06-21/07- 18/08- 15/09 24/06-22/07-19/08- 16/09 25/06- 23/07- 20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07-22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado six .
b s : it " N Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
. - olonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho,
Refeicdo 1 s . . de frango com legumes (batata,
- egumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) . N
principal: cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30 / 14:00 verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limao)
29 semana 30/06- 28/07-25/08- 22/09 01/07-29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicdo Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijao, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 14:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
verde) (Temperada com limdo)
3¢semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
L Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes . . Arroz, cuscuz mole de frango desf_iudo Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Re.fel?aol' bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura AITOZI. feijdo, far?f;nha de ovos com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Lo ow legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde com ei;u‘;neslgn}l N c:alnoura tomate e cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30/ 14:00 cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limao)
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06-16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicdo Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenouraq, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 14:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
verde) (Temperada com limdo)
. , . . Bt LRy
C,,?‘Tr’i’&s;ggf Energia Carboidratos| Proteina Lipideos Periodo manhd/parcial: Fruta na sobremesa 4* % 2 )
e 6% feira Nutricionista RT
keal OPCIONAL: Escolher um dia da semana para Daniela B. Menardo
04 a 05 anos | 430,03kca 65,949 21,159 12,309 fazer sopa com os ingredientes do dia! CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

MOACIR AMARAL

Faixa etaria: 4 a 12 anos

Alimentacgdo Escolar

Conaméy sP

29FEIRA

3¢FEIRA

49 FEIRA

5¢FEIRA

69 FEIRA

Leite com cacau 100% adogado +

Leite com cacau 100% adocado + bolacha

Suco integral + pdo com manteiga

Leite com cacau 100% adocado + bolacha

Leite com cacau 100% adogado + pdo

Desjejum: 7H bolacha com manteiga

Lanche: 13h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

19 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07-19/08- 16/09 25/06- 23/07- 20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08-19/09

Refeicio Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, polenta ao molho bolonhesa (carne Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango com Arroz, feijdo, farofinha de ovos com

principal: 10:30
/14:30

com legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde)

moida com legumes - cenoura, tomate e
cheiro-verde)

(tomate, pimentdo, batata, cenoura
ralada e cheiro-verde)

legumes (batata, abobrinha, tomate, cheiro-
verde) + salada de repolho com tomate

legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

(temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
. Risoto de frango desfiado com Macarréo com frango desfiado ou tiras Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de couve Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
Refeicdo legumes (cenoura, vagem, milho, legumes (abobrinha, batata,

principal: 10:30
/14:30

tomate e cheiro-verde)

34semana

07/07- 04/08- 01/09- 29/09

Refeicdo
principal: 10:30
/14:30

Arroz, cuscuz mole de frango desfiado
com legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde)

com legumes (cenoura, milho, vagem,
tomate e cheiro-verde) + salada de alface
com cenoura (temperada com limdo)

Arroz, polenta ao molho bolonhesa (carne
moida com legumes - cenoura, tomate e
cheiro-verde)

tomate, pimentdo, cenoura e cheiro-
verde) + salada de alface com
cenoura (temperada com limao)

(opcional banana)

legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

11/06- 09/07- 06/08- 03/09

12/06-10/07- 07/08- 04/09

13/06-11/07- 08/08- 05/09

Arroz, feijdo, pernil com legumes
(tomate, pimentdo, batata, cenoura
ralada e cheiro-verde)

Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango com
legumes (batata, abobrinha, tomate, cheiro-
verde) + salada de repolho com tomate
(temperada com limdo)

Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

4% semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08-10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06-18/07-15/08-12/09
Refeicdo Risoto de frango desfiado com Macarréo com frango desfiado ou tiras Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de couve

principal: 10:30
/14:30

legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde)

com legumes (cenoura, milho, vagem,
tomate e cheiro-verde) + salada de alface

legumes (abobrinha, batata,
tomate, pimentdo, cenoura e cheiro-

(opcional banana)

Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
legumes (milho, cenoura ralada,

com cenoura (temperada com limdo) C::(I)‘ggl; ti‘g:;lgfgﬂ“i‘::ﬁfﬂ:a) cheiro verde)
Composicdo : : ; -
nutricional Energia Carboidratos Proteina Lipideos
04 a 05 anos 430,03Kcal 65,949 21,159 12,309 'f -
, ~ . ARy LA ARy
Periodo manhd/parcial: Fruta na sobremesa 4* % 7 /
a f.: L
06al0anos  576,23Kcal 89,369 26,449 14,83g e 6% feira Nutricionista RT
OPCIONAL: Escolher um dia da semana para Daniela B. Menardo
fazer sopa com os ingredientes do dia! CRN 3 10334
11 a 15 anos 721,90Kcal 109,379 31,929 20,169




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

MARIA HELENA MORELLI
Faixa etaria: 4 a 12 anos

Alimentacgdo Escolar

Conaméy sP

29FEIRA

3¢FEIRA

49 FEIRA

5¢FEIRA

69 FEIRA

Leite com cacau 100% adogado +

Leite com cacau 100% adocado + bolacha

Suco integral + pdo com manteiga

Leite com cacau 100% adocado + bolacha

Leite com cacau 100% adogado + pdo

principal: 10:30
/14:30

(tomate, pimentado, batata, cenoura
ralada e cheiro-verde)

moida com legumes - cenoura, tomate e
cheiro-verde)

desfiado com legumes (cenoura,
vagem, milho, tomate e cheiro-
verde)

legumes (batata, abobrinha, tomate, cheiro-
verde) + salada de repolho com tomate
(temperada com limdo)

Desjejum: 7H bolacha com manteiga

Lanche: 13h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

19 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07-19/08- 16/09 25/06- 23/07- 20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08-19/09

Refeicio Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, polenta ao molho bolonhesa (carne Arroz, cuscuz mole de frango Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango com Arroz, feijdo, farofinha de ovos com

legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

29 semana

30/06- 28/07- 25/08- 22/09

01/07-29/07- 26/08- 23/09

02/07- 30/07- 27/08- 24/09

03/07- 31/07-28/08-25/09

04/07-01/08- 29/08- 26/09

Refeicdo
principal: 10:30
/14:30

Arroz, feijdo e carne em tiras com
legumes (abobrinha, batata, tomate,
pimentdo, cenoura e cheiro-verde)

3asemana

07/07- 04/08- 01/09- 29/09

Refeicdo
principal: 10:30
/14:30

Arroz, feijdo, pernil com legumes
(tomate, pimentado, batata, cenoura
ralada e cheiro-verde)

Macarrdo com frango desfiado ou tiras
com legumes (cenoura, milho, vagem,
tomate e cheiro-verde) + salada de alface
com cenoura (temperada com limdo)

Arroz, polenta ao molho bolonhesa (carne
moida com legumes - cenoura, tomate e
cheiro-verde)

Risoto de frango desfiado com
legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde) + salada de
alface com cenoura (temperada
com limado)

Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de couve
(opcional banana)

Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

11/06- 09/07- 06/08- 03/09

12/06-10/07- 07/08- 04/09

13/06-11/07- 08/08- 05/09

Arroz, cuscuz mole de frango
desfiado com legumes (cenoura,
vagem, milho, tomate e cheiro-
verde)

Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango com
legumes (batata, abobrinha, tomate, cheiro-
verde) + salada de repolho com tomate
(temperada com limdo)

Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
legumes (milho, cenoura ralada,
cheiro verde)

4% semana

16/06- 14/07- 11/08- 08/09

17/06- 15/07-12/08- 09/09

18/06- 16/07- 13/08- 10/09-

19/06-17/07- 14/08- 11/09

20/06- 18/07- 15/08- 12/09

Refeicdo
principal: 10:30
/14:30

Arroz, feijdo e carne em tiras com
legumes (abobrinha, batata, tomate,
pimentdo, cenoura e cheiro-verde)

Macarrdo com frango desfiado ou tiras
com legumes (cenoura, milho, vagem,
tomate e cheiro-verde) + salada de alface

Risoto de frango desfiado com
legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde) + salada de

Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de couve
(opcional banana)

Arroz, feijdo, farofinha de ovos com
legumes (milho, cenoura ralada,

com cenoura (temperada com limdo) alface com cenoura (temperada cheiro verde)
com limado)

Composi¢cao : : ; -
nutricional Energia Carboidratos Proteina Lipideos
04 a 05 anos 430,03Kcal 65,949 21,159 12,309 ¥

, ~ . B Dy

Periodo manhd/parcial: Fruta na sobremesa 4* % 7 /
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,839 e 6% feira Nutricionista RT
OPCIONAL: Escolher um dia da semana para Daniela B. Menardo

fazer sopa com os ingredientes do dia! CRN 3 10334

11 a 15 anos 721,90Kcal 109,379 31,92g 20,169




CARDAPIO DE INVERNO EMEFS

PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
E

STADO DE SAO PAUL

]

SECRETARIA DE EDUCAGAO

Faixa etaria: 6 a 15 anos

Alimentacdo Escolar

[ 1y sP

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Desjejum: Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adogado + bolacha Leite com cacau 100% adogado +
7:00/15:00 bolacha bolacha manteiga pdo com manteiga
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06- 23/07-20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
. - bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Refeicdo . . . . . .
- legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
principal: R X ~
cheiro-verde) Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
10:30 / 14:00 . =
tomate (temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rinc? al: ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
5)0'30 /131 4_'00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
: i verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. polenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicio bolonhe;g (carne moida com (t rro:, ejao, ;:grn:) ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: ! omate, pimentao, batata, cenoura ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
| X legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde X ~
10:30 / 14:00 . Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) .~
tomate (temperada com limao)
4% semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicdo Macarrdo com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 14:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos
nutricional i
OPCIONAL: Escolher um dia da semana % P ey
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,839 . . /
para fazer sopa com os ingredientes do Nutricionista RT
. .
dia! Daniela B. Menardo
11a 15 anos 721,90Kcal 109,379 31,92g 20,169 CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAUL

]

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

EMEB XIMENA COELHO - MANHA
e Faixa etaria: 6 a 15 anos

Alimentacdo Escolar

[ 1y sP

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Desjejum: Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adogado + bolacha Leite com cacau 100% adogado +
7:00/15:00 bolacha bolacha manteiga pdo com manteiga
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06- 23/07-20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
. - bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Refeicdo . . . . . .
- legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
principal: R X ~
cheiro-verde) Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
10:30 / 14:00 . =
tomate (temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rinc? al: ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
5)0'30 /131 4_'00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
: i verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. polenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicio bolonhe;g (carne moida com (t rro:, ejao, ;:grn:) ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: ! omate, pimentao, batata, cenoura ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
| X legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde X ~
10:30 / 14:00 . Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) .~
tomate (temperada com limao)
4% semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicdo Macarrdo com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 14:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos
nutricional i
OPCIONAL: Escolher um dia da semana % P ey
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,839 . . /
para fazer sopa com os ingredientes do Nutricionista RT
. .
dia! Daniela B. Menardo
11a 15 anos 721,90Kcal 109,379 31,92g 20,169 CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE
E

STADO DE SAO PAUL

COSMOPOLIS
o

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

EMEB XIMENA COELHO - TARDE E NOITE
e Faixa etaria: 6 a 15 anos e EJA

Alimentacdo Escolar

sP

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
19 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06-23/07-20/08-17/09 26/06-24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08-19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
i bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Refeicdo 1 lada e cheiro-verd lada, cheiro verd heiro-verde) Sob : bobrinh hei
rincipal: egumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro ver ~e) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
p cheiro-verde) Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
15h/20:30h . =
tomate (temperada com limao)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Macarrao com frango desfiado Arroz, feijéo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rin c? al: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
ESh /2(1; 3 dh milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
: verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
32 semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. polenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicio bolonhe;g (carne moida com (« rro:, ejao, F:%’“L ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: lequmes - cenoura t;mute e oma ?’q 11)11113:2 :;éirg_gegazenoum ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
15h/20:30h 9 A 4 Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) .
tomate (temperada com limdo)
49semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicd Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
efeicdo i 1 1 bobrinha, b 1 ilh ilh hei farofad ional
rincipal: ou tiras com legumes (cenoura, egumes ~(a obrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- arofa de couve (opciona
llJSh /20,30'11 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
. verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos
nutricional
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,83g
11a 15 anos 11a 15 anos 11a 15 anos 11a 15 anos 11a 15 anos OPCIONAL: Escolher um dia da semana % Py Iy
para fazer sopa c:rnlos ingredientes do Nutricionista RT
ia! .
EJA 19-60 422,37kcal 69,789 23,149 8,359 Daniela B. Menardo
anos CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

Faixa etaria: 11 a 15 anos

CARDAPIO DE INVERNO

PAULO FREIRE

i P

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 5aFEIRA 69 FEIRA
19 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06-23/07-20/08-17/09 26/06-24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08-19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Refeicdo legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
principal cheiro-verde) Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limao)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
Refeicdo ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
principal milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
32 semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. bolenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhe;g (carne moida com (t rro:, ejao, F:%’“L ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
rele ! omate, pimentao, batata, cenoura ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
principal legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde X ~
. Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) . .
tomate (temperada com limdo)
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Macarrdo com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
Refeicdo ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
principal milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos g
nutricional % B Loy
OPCIONAL: Escolher um dia da -
11 a 15 anos 422,37Kcal 69,789 23,149 8,35g semana para fazer sopa com os ; Nutricionista RT
ingredientes do dia!

Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
E

STADO DE SAO PAUL

]

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

FELICIO MARMO - PARCIAL

Faixa etaria: 6 a 15 anos

Alimentacdo Escolar

Corimonm sP

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Desjejum: Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adogado + bolacha Leite com cacau 100% adogado +
7:00/15:00 bolacha bolacha manteiga pdo com manteiga
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06- 23/07-20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
ring al: legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
P . 3 . cheiro-verde) Sobremesa: Macd Banana verde) + salada de repolho com
10:30/14:00 tomate (temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rin c? al: tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
5)0'30 /131 4_'00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
: i verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. polenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicio bolonhe;g (carne moida com (t rro:, ejao, F:‘E“‘L ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: ! omate, pimentao, batata, cenoura ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
| X legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde X ~
10:30 / 14:00 . Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) .~
tomate (temperada com limao)
4% semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicdo Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 14:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos
nutricional i
OPCIONAL: Escolher um dia da semana % P Iy
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,839 . .
para fazer sopa com os ingredientes do Nutricionista RT
dia!

Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE
ESTADO DE SAO PAUL

COSMOPOLIS
o

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

FELICIO MARMO - INTEGRAL

Faixa etaria: 6 a 12 anos

Alimentacdo Escolar

[ ¥ s

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Leite com cacau 100% adog¢ado + Leite com cacau 100% adog¢ado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adog¢ado + bolacha Leite com cacau 100% adog¢ado +
Desjejum: bolacha bolacha manteiga (intercalar 1 dia se pdo com manteiga
7:00/13:00 suco manha e outro tarde)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche: 9:00
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07-19/08- 16/09 25/06- 23/07- 20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07-22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30 cheiro-verde) verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limao)
24 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijao e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rin c‘i‘ al: tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
1130,30 pak milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
: verde) (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
s Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura | C€om legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
pr‘mc1palz legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30 cheiro-verde) verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limdo)
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06-17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08-12/09
Refeicdo Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
verde) (Temperada com limdo)
cr:l?:g'li)gisolﬁg(l) Energia Carboidratos Proteina Lipideos OPCIONAL: Escolher um dia da semana % By
para fazer sopa c:rnlos ingredientes do Nutricionista RT
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,83g 1a: Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAUL

]

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

ODILA - PARCIAL

Faixa etaria: 6 a 15 anos

Alimentacdo Escolar

Corimonm sP

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Desjejum: Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adogado + bolacha Leite com cacau 100% adogado +
7:00/15:00 bolacha bolacha manteiga pdo com manteiga
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 25/06- 23/07-20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
. - bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
Refeicdo . . . . . .
- legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
principal: R X ~
cheiro-verde) Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
10:30/ 13:00 . =
tomate (temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rinc? al: ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinha, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
5)0'30 /1313:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
: : verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz. polenta ao molho A feiid i 1 Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicio bolonhe;g (carne moida com (t rro:, ejao, F:‘E“‘L ctoT egumes com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: ! omate, pimentao, batata, cenoura ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) Sobremesa: abobrinha, tomate, cheiro-
| ; legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde X ~
10:30 / 13:00 . Sobremesa: Maca Banana verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) .~
tomate (temperada com limao)
4% semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Refeicdo Macarrdo com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 / 13:00 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana) Sobremesa: Banana
verde) Sobremesa: Maca (Temperada com limdo)
Composicao Energia Carboidratos Proteina Lipideos
nutricional i
OPCIONAL: Escolher um dia da semana % P Iy
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,839 . .
para fazer sopa com os ingredientes do Nutricionista RT
dia!

Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE
ESTADO DE SAO PAUL

COSMOPOLIS
o

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

ODILA - INTEGRAL

Faixa etaria: 6 a 12 anos

o

Alimentacao Escolar

s

29FEIRA 39FEIRA 49 FEIRA 52 FEIRA 69 FEIRA
Leite com cacau 100% adog¢ado + Leite com cacau 100% adog¢ado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adog¢ado + bolacha Leite com cacau 100% adog¢ado +
Desjejum: bolacha bolacha manteiga (intercalar 1 dia se pdo com manteiga
7:00/13:00 suco manha e outro tarde)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche: 9:00
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07-19/08- 16/09 25/06- 23/07- 20/08- 17/09 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07-22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura com legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
principal: legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30 cheiro-verde) verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limao)
24 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07- 30/07- 27/08- 24/09 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Refeicio Macarrado com frango desfiado Arroz, feijao e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
rin c‘i‘ al: ou tiras com legumes (cenoura, | legumes (abobrinhg, batata, tomate, | com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
1130,30 pak milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
: verde) (Temperada com limdo)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
s Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha de ovos Arroz, cuscuz mole de frango desfiado Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras
Refeicdo bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura | C€om legumes (milho, cenoura com legumes (cenoura, vagem, milho, de frango com legumes (batata,
pr‘mc1palz legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde ralada, cheiro verde) tomate e cheiro-verde) abobrinha, tomate, cheiro-
10:30 cheiro-verde) verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limdo)
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06- 16/07- 13/08- 10/09- 19/06-17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08-12/09
Refeicdo Macarrao com frango desfiado Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijdo, farofinha de ovos Risoto de frango desfiado com legumes Arroz, feijoadinha de pernil +
principal: ou tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, tomate, com legumes (milho, cenoura (cenoura, vagem, milho, tomate e cheiro- farofa de couve (opcional
10:30 milho, vagem, tomate e cheiro- pimentdo, cenoura e cheiro-verde) ralada, cheiro verde) verde) + salada de alface com cenoura banana)
verde) (Temperada com limdo)
cr:l?:g'li)gisolﬁg(l) Energia Carboidratos Proteina Lipideos OPCIONAL: Escolher um dia da semana % By
para fazer sopa c:rnlos ingredientes do Nutricionista RT
06 a 10 anos 576,23Kcal 89,369 26,449 14,83g 1a: Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




CARDAPIO DE INVERNO

SITIOS
Faixa etaria: 6 a 11 anos

Alimentacdo Escolar

sP

PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

2a FEIRA 32 FEIRA 49 FEIRA 5aFEIRA 69 FEIRA
L Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + Suco integral + pdo com Leite com cacau 100% adogado + Leite com cacau 100% adogado + pdo com
Desjejum: 8:00 bolacha bolacha manteiga (alternar dia bolacha manteiga
he d de:
Lq.nc e da tarde: de suco 1dia de manha
15:00 eoutro a tarde)
12 semana 23/06- 21/07- 18/08- 15/09 24/06- 22/07- 19/08- 16/09 fg//gg' 23/07-20/08- 26/06- 24/07- 21/08- 18/09 27/06- 25/07- 22/08- 19/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdo, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha Arroz, cuscuz mole de frango Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango
. - .. bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura de ovos com legumes desfiado com legumes (cenoura, com legumes (batata, abobrinha, tomate,
Refeicdo principal: 1 A X . . R
10:40 egumes - cenourd, tomate e ralada e cheiro-verde) (milho, cenoura ralada, vagem, milho, tomate e cheiro- cheiro-verde) + salada de rep.ol}lo com
: cheiro-verde) cheiro verde) verde) tomate (temperada com limdo)
29 semana 30/06- 28/07- 25/08- 22/09 01/07- 29/07- 26/08- 23/09 02/07-30/07-27/08- 24/0| 03/07- 31/07-28/08-25/09 04/07- 01/08- 29/08- 26/09
Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijdo e carne em tiras com Arroz, feijao, farofinha Arroz. frango desfiado com Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de
Refeicdo principal: tiras com legumes (cenoura, legumes (abobrinha, batata, de ovos com legumes legumes (cenoura, vagem, milho, couve (opcional banana)
10:40 milho, vagem, tomate e cheiro- tomate, pimentdo, cenoura e (milho, cenoura ralada, tomate e cheiro-verde) + salada de
verde) cheiro-verde) cheiro verde) alface com cenoura (Temperada
com limao)
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdao, pernil com legumes Arroz, feijao, farofinha Arroz, cuscuz mole de frango Arroz, feijdao e sobrecoxa ou tiras de frango
Refeicdo principal: bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura de ovos com legumes desfiado com legumes (cenoura, com legumes (batata, abobrinha, tomate,
10:40 legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) (milho, cenoura ralada, vagem, milho, tomate e cheiro- cheiro-verde) + salada de repolho com
cheiro-verde) cheiro verde) verde) tomate (temperada com limdo)
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06-16/07- 13/08-10/09{ 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
Re.felgao principal: Arroz, feijdo, frango desfiado ou Arroz, feijaoe carne em tiras com Arroz, feijao, farofinha Arroz. frango desfiado com Arroz, feuoadmhq de pernil + farofa de
10:40 . legumes (abobrinha, batata, de ovos com legumes legumes (cenoura, vagem, milho, couve (opcional banana)
tiras com legumes (cenoura, X - X .
s A tomate, pimentdo, cenoura e (milho, cenoura ralada, tomate e cheiro-verde) + salada de
milho, vagem, tomate e cheiro- hei d hei d If T d
verde) cheiro-verde) cheiro verde) alface com cenoura (Temperada
com limao)
Lanche: 14:00 Banana Maga Melancia Banana Magad
Composicdo nutricional | Energia |Carboidratos| Proteina | Lipideos OPCIONAL: Escolher um dia da semana Nutricionista RT
para fazer sopa com os ingredientes do Daniela B. Menardo
06 a 10 anos 912,43Kcal | 143,79g 30,93g 28,899 dia! CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
E

STADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO DE INVERNO

FERNANDO BERTAZZO
Faixa etaria: 6 a 10 anos

Alimentacdo Escolar

Corimonm sP

29 FEIRA

3¢FEIRA

49 FEIRA

52 FEIRA

69 FEIRA

Desjejum: 8:00
Lanche da tarde:
14:00

Leite com cacau 100% adogado +
bolacha

Leite com cacau 100% adogado +
bolacha

Suco integral + pdo com

manteiga (alternar dia

de suco 1dia de manha
eoutro a tarde)

Leite com cacau 100% adogado +
bolacha

Leite com cacau 100% adogado + pdo com
manteiga

12 semana

23/06- 21/07- 18/08-15/09

24/06- 22/07- 19/08- 16/09

25/06- 23/07- 20/08-
17/09

26/06- 24/07- 21/08- 18/09

27/06- 25/07- 22/08- 19/09

Refeicdo principal:

11:00

Arroz, polenta ao molho
bolonhesa (carne moida com
legumes - cenoura, tomate e

cheiro-verde) Sobremesa: Mac¢a

Arroz, feijdo, pernil com legumes
(tomate, pimentdo, batata, cenoura
ralada e cheiro-verde) Sobremesa:
Banana

Arroz, feijdo, farofinha
de ovos com legumes
(milho, cenoura ralada,
cheiro verde)
Sobremesa: Melancia

Arroz, cuscuz mole de frango
desfiado com legumes (cenoura,
vagem, milho, tomate e cheiro-
verde) Sobremesa: Maca

Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango
com legumes (batata, abobrinha, tomate,
cheiro-verde) + salada de repolho com
tomate (temperada com limdo) Sobremesa:
Banana

29 semana

30/06- 28/07- 25/08- 22/09

01/07- 29/07- 26/08- 23/09

02/07- 30/07- 27/08- 24/0

03/07- 31/07-28/08-25/09

04/07- 01/08- 29/08- 26/09

Refeicdo principal:

Arroz, feijdo, frango desfiado ou
tiras com legumes (cenoura,
milho, vagem, tomate e cheiro-

Arroz, feijdo e carne em tiras com
legumes (abobrinha, batata,
tomate, pimentdo, cenoura e

Arroz, feijdo, farofinha
de ovos com legumes
(milho, cenoura ralada,

Risoto de frango desfiado com
legumes (cenoura, vagem, milho,
tomate e cheiro-verde) + salada de

Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de
couve (opcional banana) Sobremesa:
Banana

11:00 verde) Sobremesa: Mac¢a cheiro-verde) Sobremesa: Banana cheiro verde) alface com cenoura (Temperada
Sobremesa: Melancia com limdo) Sobremesa: Ma¢a
39semana 07/07- 04/08- 01/09- 29/09 _ 11/06- 09/07- 06/08- 03/09 12/06-10/07- 07/08- 04/09 13/06-11/07- 08/08- 05/09
Arroz, polenta ao molho Arroz, feijdao, pernil com legumes Arroz, feijdo, farofinha Arroz, cuscuz mole de frango Arroz, feijdo e sobrecoxa ou tiras de frango
Refeicdo principal: bolonhesa (carne moida com (tomate, pimentdo, batata, cenoura de ovos com legumes desfiado com legumes (cenoura, com legumes (batata, abobrinha, tomate,
11:00 ’ legumes - cenoura, tomate e ralada e cheiro-verde) Sobremesa: (milho, cenoura ralada, vagem, milho, tomate e cheiro- cheiro-verde) + salada de repolho com
i cheiro-verde) Sobremesa: Macd Banana cheiro verde) verde) Sobremesa: Mac¢a tomate (temperada com limdo) Sobremesa:
Sobremesa: Melancia Banana
49 semana 16/06- 14/07- 11/08- 08/09 17/06- 15/07- 12/08- 09/09 18/06-16/07- 13/08-10/09{ 19/06- 17/07- 14/08- 11/09 20/06- 18/07- 15/08- 12/09
. X Arroz, feijao e carne em tiras com Arroz, feijao, farofinha Risoto de frango desfiado com Arroz, feijoadinha de pernil + farofa de
Arroz, feijdo, frango desfiado ou . : : R
Refeicio principal: tir m legumes (cenour legumes (abobrinha, batata, de ovos com legumes legumes (cenoura, vagem, milho, couve (opcional banana) Sobremesa:
e' elcao principat iras com ‘egumes {cenourd, tomate, pimentdo, cenoura e (milho, cenoura ralada, tomate e cheiro-verde) + salada de Banana
11:00 milho, vagem, tomate e cheiro- . X .
X - cheiro-verde) Sobremesa: Banana cheiro verde) alface com cenoura (Temperada
verde) Sobremesa: Mac¢a . . ~
Sobremesa: Melancia com limao) Sobremesa: Maca
mposicdo nutricional | Energi rboidr Protein Lipi . % P sy
Composicdo nutriciona ergia |Carboidratos oteina pideos OPCIONAL: Escolher um dia da semana o
para fazer sopa com os ingredientes do Nutricionista RT
06 a 10 anos 952,82Kcal| 152,579 33,029 29,01g dia! Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




CosuoporS iy

L
) r*“;p/1

PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHES

M1e M2

Alimentacdo Escolar

[ 1y sP

29 FEIRA 39FEIRA 42 FEIRA 59 FEIRA 62 FEIRA
l;gzje_]um: Leite com cacau 100% + pdo com manteiga Leite com cacau 100% + pao com Leite com cacau 100% + pdo com manteiga Leite com cacau 100% + pdo com manteiga Leite com cacau 100% + pdo com
. manteiga manteiga
Lanche: 9:00 Fruta: Macd Fruta: Melancia Fruta: Mamado Fruta: Banana Fruta: Banana

19 e 3¢ semana

26/05- 09/06- 23/06- 07/07- 21/07- 04/08-
18/08- 01/09- 15/09- 29/09

27/05-10/06- 24/06- 08/07- 22/07-
05/08- 19/08- 02/09- 16/09

28/05- 11/06- 25/06- 09/07- 23/07- 06/08-
20/08- 03/09- 17/09

29/05- 12/06- 26/06- 10/07- 24/07- 07/08- 21/08-
04/09- 18/09

30/05- 13/06- 27/06- 11/07-
25/07- 08/08- 22/08- 05/09-
20/09-

Refeicdo
principal:
10:40

Arroz, feijdo e carne em tiras com legumes
(batata, cabotid, tomate, abobrinha e
cheiro-verde) Salada de beterraba em

cubos*

Arroz, feijdo, carne moida e
legumes (cenoura, tomate e
cheiro-verde)

Arroz, feijdo, frango em tiras com legumes -
batata, cenoura, tomate e cheiro-verde)

Arroz, feijdo e ovo mexido com legumes (ovos,
cenoura, vagem, pimentdo, tomate e cheiro-
verde)

Salada de alface com cenoura ralada*

Arroz, feijdo e carne moida com
legumes (batata, mandioquinha,
tomate e cheiro verde)

29 e 4% semanag

02/06- 16/06- 30/06- 14/07- 28/0- 11/08-
25/08- 08/09- 22/09

03/06- 17/06- 01/07- 15/07- 29/07-
12/08- 26/08- 09/09- 23/09

04/06- 18/06- 02/07-16/07- 30/07- 13/09-
27/08- 10/09- 24/09

05/06- 19/06- 03/07- 17/07- 31/07- 14/08- 28/08-
11/09--25/09

06/06- 20/06- 04/07- 18/07-
01/08- 15/08- 29/08- 12/09-
26/09

Arroz, feijdo e carne em tiras com legumes

Arroz, feijdo e ovo mexido com legumes (ovos,

icd ., . Arroz, feijdo, carne moida e . - R Arroz, feijdo e carne moida com
Refeicdo (batata, cabotid, tomate, abobrinha e J Arroz, feijdo, frango em tiras com legumes - cenoura, vagem, pimentdo, tomate e cheiro- ! :
principal: R legumes (cenoura, tomate e . legumes (cabotia, tomate e
10:40 cheiro-verde) hei d batata, cenoura, tomate e cheiro-verde) verde) e i
Salada de chuchu em cubos* chelro-verde Salada de alface com cenoura ralada* cheiro verde)
Lanche: ~ . -
13:00 Fruta: Mac¢a Fruta: Melancia Fruta: Mamao Fruta: Banana Fruta: Banana
Cuscuz mole de frango em tiras com fon = . " .
. 9 Caldo de feijao com legumes Sopa de macarrdo com carne moida e , ; Canjinha de frango em tiras
Jantinha legumes . X Angu de fubd com carne moida e legumes
15:00 ¢ " batat hei (tomate, cenoura ralada e cheiro legumes (abobrinha, cenoura, tomate e (tomate, cenoura ralada e cheiro verde) com legumes (tomate,
(tomate, cenoura(,1 )u ata e cheiro verde) cheiro verde) ' cenoura, batata e cheiro verde)
verde

OBS: As papas deverdo ser amassadas e nao liquidificadas e nem peneiradas. A carne em tiras deve ser bem cozida e com caldo

L. Energia
Composicao

Carboidratos

Proteina | Lipideos

Lipideos Lipideos Lipideos

Lipideos

nutricional
841,14 Kcal

121g

32g 279

279,80mcg | 25,72mg | 343,13mg

5,11mg

f’{" LRy

Nutricionista RT
Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




PREFEITURA MUNICIPAL DE COSMOPOLIS
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA DE EDUCAGAO

B1 e B2

CARDAPIO CRECHES

Alimentacdo Escolar

Corimonm sP

29 FEIRA

39FEIRA

49 FEIRA

S5 FEIRA

69 FEIRA

Desjejum
7:00

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite
integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite
integral

Lanche: 9:00

Papa de fruta 1: Raspa de maga

Papa de fruta 1: Mamdo amassado

Papa de fruta 1: Banana amassada

Papa de fruta 1: Raspa de maca

Papa de fruta 1: Mamado
amassado

1ee3°
semana

26/05- 09/06- 23/06- 07/07- 21/07- 04/08-
18/08- 01/09-

27/05-10/06- 24/06- 08/07- 22/07-
05/08- 19/08- 02/09-

28/05- 11/06- 25/06- 09/07- 23/07- 06/08-
20/08- 03/09-

29/05- 12/06- 26/06- 10/07- 24/07- 07/08- 21/08-
04/09-

30/05- 13/06- 27/06- 11/07-
25/07- 08/08- 22/08- 05/09-

Refeicdo
principal:
10:40

Papa principal: Arroz, feijdo e carne em
tiras com legumes (batata, cabotid, tomate,
abobrinha e cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijao,
carne moida e legumes (cenoura,
tomate e cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijao, frango em tiras
com legumes - batata, cenoura, tomate e
cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijao e ovo mexido com
legumes(ovos, cenoura, vagem, pimentdo, tomate
e cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijdo e
carne moida com legumes
(batata, mandioquinha, tomate
e cheiro verde

29 e 49 semana|

02/06- 16/06- 30/06- 14/07- 28/0- 11/08-
25/08-

03/06- 17/06- 01/07- 15/07- 29/07-
12/08-26/08-

04/06- 18/06- 02/07-16/07- 30/07- 13/09-
27/08-

05/06-19/06- 03/07- 17/07- 31/07- 14/08- 28/08-

06/06-20/06- 04/07- 18/07-
01/08-15/08-29/08-

Refeicdo
principal:
10:40

Papa principal: Arroz, feijao e carne em
tiras com legumes (batata, cabotid, tomate,
abobrinha e cheiro-verde)

(Carne e legumes bem cozidos + caldo

Papa principal: Arroz, feijdo,
carne moida e legumes (cenoura,
tomate e cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijdo, frango em tiras
com legumes - batata, cenoura, tomate e
cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijdo e ovo mexido com
legumes (ovos, cenoura, vagem, pimentdo,
tomate e cheiro-verde)

Papa principal: Arroz, feijdo e
carne moida com legumes
(cabotia, tomate e cheiro verde)

Lanche 13:00

Lanche 15:00
B1

Refeicdo
principal:
15:00 B2

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite
integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite integral

B1: Formula Nestogeno B2: Leite
integral

Papa de fruta 2: Raspa de macd

Papa de fruta 2: Mamdo amassado

Papa de fruta 2: Banana amassada

Papa de fruta 2: Mamdo amassado

Papa de fruta 2: Raspa de maca

Cuscuz mole de frango em tiras com
legumes
(tomate, cenoura, batata e cheiro
verde)

Caldo de feijdo com legumes
(tomate, cenoura ralada e cheiro
verde)

Sopa de macarrdo com carne moida e
legumes (abobrinha, cenoura, tomate e
cheiro verde)

Angu de fubd com carne moida e legumes
(tomate, cenoura ralada e cheiro verde)

Canjinha de frango em tiras com
legumes (tomate,
cenoura, batata e cheiro verde)

OBS: As papas deverdo ser amassadas e nao liquidificadas e nem peneiradas. A carne em tiras deve ser bem cozida e com caldo

Composicao
nutricional

Energia Carboidratos Proteina

Lipideos

Vit. A Vit.C Calcio

Ferro

624,08Kcal

93g

21g 199

360,08mcg 55,49mg  309,9mg

6,99mg

POy

Nutricionista RT
Daniela B. Menardo
CRN 3 10334




